N LES HERBES SAUVAGES

Association Lot 1901 fondée env mars 1998

Maisow des Associations
7, owenue duw Mawéchal Foch
91400 ORSAY

LA LETTRE DES HERBES SAUVAGES N° 24
tte 2005

La magie des nombres...

Un conseil d’administration est toujours I'occasion d’'une présentation comeéedies comptes, et celui qui
s'est tenu le 15 juin dernier n'y a pas échappéisMa-dela des chiffres abstraits et de leur éisptér
actualisation, un point important, et intéressanplus grand nombre des adhérents, doit cette étés
relevé : les comptes qui ont été présentés mangfulai¢ransition compléte vers une gestion pargtsofles
activités de notre Association. Cette transitiaonpecée dés le deuxiéme semestre 2004, n'avait p&re
conclue plus t6t, certaines subventions recue$64 A’'ayant pas été gérées par projet depuis letdéb

Les Herbes Sauvages recoivent chaque année une gidélique, a travers des subventions municipales et
départementales, dont I'ensemble a représenté 64 @A peu plus de 20 % des ressources de notre
association. Mais il serait faux de croire que sglsventions constituent une simple dotation auis fia
fonctionnement, puisqu’elles ne sont attribuéesaguu d’'un dossier proposant un projet original de
développement de nos activités.

Ces projets doivent donc étre gérés avec rigueuisuévant le plan d'objectifs ayant servi de baska a
demande, et une méthodologie particuliere été mmsplace dans notre comptabilité. Si les contraidi
gestion qui en résultent peuvent parfois semblearigatives, ce n'est qu’une apparence. En effetplails
analytigues de gestion de projet constituent, ertrepartie de leur exigence, d’excellents guidas paivre
le déroulement des opérations et apprécier lesrtures ou difficultés dont chaque projet est patteu

Ainsi, en ce qui concerne Refuge Naturel de la Croix de Buresle projet "Insectes" engagé en 2003
avec l'aide du Conseil Général de I'Essonne, asété en 2004 par uprojet "Oiseaux" , au titre duquel
nous nous sommes attaché les services de Piefpe\i2elguide-animateur nature que beaucoup d’eotre n
ont eu I'occasion de rencontrer et d’apprécier. &®ns devraient se prolonger en 2005 dans leaidn
projet "Petits mammiféres" qui cléturerait I'étude de I'écosystéme spécifigigece milieu protégé.

De son c6té, |Mairie d’Orsay nous a renouvelé son soutien en 2005, en notisuattt une subvention
pour le projet "Arbres et foréts de la commune”, qui fait suite auprojet "Recensement des arbres
remarquables" que I'association avait mené en 2004, et dontagertont pu découvrir une partie des
résultats sur notre stand lors de I'exposition UNeltement" des 16 et 17 avril derniers.

Enfin, nous avions recu I'année derniére un soutienla Mairie de Gometz-le-Chatel pour un projet
portant sur l'inventaire de la flore de la commuaeec des sorties botaniques associées. Une action
appréciée, certainement, puisque Gometz nous rellewette année son aide, a un niveau substantiefit

plus élevé, avec un projet qui poursuit I'étudepdtrimoine végétald'une part, et se compléete de maniére
originale par la conception d’'yardin médiéval. Théme abordé dans notre précédente lettre, étribus
reparlerons certainement....

Aussi curieux que cela puisse paraitre, de I'@idiés enregistrements comptables aux réves dessanae
des pratiques botaniques ancestrales, il y a dontinciité. C'est la gestion par projet qui nousfearnit
I'occasion, et tout est en place, maintenant, paiariser ce bel outil.

Le Trésorier : Gérard Nuzillat
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L’'odyssée des Herbes Sauvages : le Douessin, 28 r28D5

Le ciel sud parisien était incertain ce matin-lamoee inquiet de voir partir tant de voyageurs exyett
motivés vers de lointaines contrées connues coramestde Iégendes, de parfums et d'envoltement.
Dans le vaisseau régnait I'atmosphére studieuspdeses d'étude, chacun relisant ses notes &botent
ses espoirs avec ceux de son vaoisin.

Aprés la Beauce, les collines du Perche avaientatleses de montagnes dont les versants sud, béssin
rivieres coulant vers la Loire, nous firent glisaarplus prés du pays de nos réves.

Le soleil était bien 13, la Loire aussi, qui a Saura les ampleurs de bras de mer. C'était vravoikn
longtemps, des millions d'années, a I'époque tkelades Faluns, coquillages fossiles maintenamtt dous
savions que le Douessin était fait (par prudencagy avait recherché I'heure de la marée, aprés son
aventure de la Baie de la Somme l'année passéde,comprend). Nous arrivions... au Paradis deefes

du Layon !

"Les Chemins de la Rose une merveille ! Adélaide d'Orléans, belle liane
teint & peine rosé et a étamines d'or était danisries de son chéne favori. Henri
(Rosa) aimablement pourvu de jolies petites casolianches était entrelacé
avec le grand fréne. Pensez donc, une intrusidisaevages”, des "herbes" on
sait a quel point c'est envahissant ! Cornélia Matta, rose péche, joliment
buissonnante était toute proche de Phillis Bidengaabricot, un peu rouge de
confusion d'étre vu en position d'hybridation neliet méme si une bordure
d'iris et quelques oenothéres cachaient leurs émessanglaises de la troupe de
David Austin, guindées dans leurs corsets épingaxaient pas daigné montrer
leurs petites tétes aux couleurs des chapeawettesd'Angleterre.

Un monde curieux ces "Chemins", plutdt une gran@&ambre d'Amour”
nourrie de purée d'ortie désodorisée et brossaédadillie bordelaise décolorée!
(Selon les dires du moustachu a canotier qui setteathambellan)

Impossible de tout voir, de tout sentir, et le ‘®pele” change chague semaine!

Lé chambellan‘a canotier v

Apres les fleursle nectar velouté Iégerement fraigjamais froid le vin ) de Messieurs Touchais Péte
Fils. Le million de bouteilles allongées cbte aecdans la cave a faluns, parfait isolant natures. d& bruit,
impossible de parler si I'on veut sentir, commeditrdans ce pays douessin "le petit jésus vousetelsen
culotte de velours dans le gosier". Un moment éraotjJa visite aux Caves Touchais. Beaucoup oniuvou
rapporter quelques bouteilles pour étudier la Goest téte reposée.

Le pigue-nique était la suite logique de la visite, certains md@me cru que, dans le Layon au bord duquel
nous étions, coulait le vin du méme nom ! Errelufaut garder sa casquette, le soleil est chaufihndans
le Douessin.

L'aprés-midi fut une merveilleuse promenade, dahdansle village souterrain de Rochemenierqui
permet de mieux comprendre la vie de Blanche-neigies sept nains. Vivre cache sous le soI avég ple
d'outils, une vache pour le beurre. Des gens misdouessins ! .

Le Coudray-Macouard ("macouére" en langue locale) beau village sérieax
sent la proximité de Saumur, il faut bien se temir,n'est plus chez les paysa

Cendrillon et ses copines. Le Douessin un vrai paytegendes !

Le jardin des plantes tinctoriales ¢a peut servir, mais comment faire un jarc
avec le pastel, la gaude, la garance et l'indigetiées autres. D'authentiques "herbes sauva@esimagine
les bains de toutes les couleurs et les "culotieange” des militaires. Mais, juste en passantyvueeapide
sur le jardin (personnel) de notre accompagnateus faisse entrevoir des trésors.

Trop a voir, a réver, il faut rentrer. Retour dd@scalme du confortable vaisseau. Nous voguons leers
continent, apres une journée dans cette ile mérusd: le Douessin. Comment elle fait Maguy pour
connaitre des endroits pareils ?

Le greffier
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* Des plantes sauvages au jardin ?

ardamine des prés

Tout d’abord, il faut savoir de quelles plantes
sauvages il s'agit. Car, comme Monsieur
Jourdain, nous plantons chaque jour sans le
savoir, des espéces qui sont sauvages quelque part
dans le monde ! Les horticulteurs ne les ont tout
de méme pas créées de toutes piéces ! s'il est vrai

gue certaines, comme les roses, les iris, les
hémérocalles ont été beaucoup “travaillées",
beaucoup hybridées, d'autres se sont tout

bonnement retrouvées dans nos jardins telles
gu'elles sont dans la nature. La mode est aux
plantes sauvages et on voit "fleurir' un peu
partout, au jardin, dans les massifs des villes, et
jusque sur les bords des autoroutes, des
graminées, des bleuets et autres (fausses) prairies
fleuries... Avec, il faut le dire, un résultat
agréable et l'impression pour le citadin de
retrouver un peu de nature perdue.

Je veux plutdt parler ici des plantes sauvages
"indigénes", de celles qui, généralement,
provoquent chez le jardinier irritation, insomnies,
ou idées fixes. Quoi! Cultiver des "mauvaises
herbes" dans son jardin ? Alors 13, il ne faudrait
guand méme pas exagérer. Le jardinier est le
maitre chez lui, il ne tolére que ce gu'il a planté
lui-méme et qui lui est utile, c'est-a-dire beau ou
bon. Les pique-assiette qui viennent empiéter sur
ses plates bandes, il les arrache sans sommation.
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Et c’est dommage, car il en ignore le plus souvent
les vertus. Et & bien y regarder, certaines d'entre
elles sont belles, d’autres se révélent fort utiles
Les unes nourrissent leurs voisines, en
emmagasinant des substances que ces derniéres ne
parviennent pas a capter (trefle, luzerne...). Les
autres dégagent des arébmes capables de repousser
des parasites, insectes, champignons ou rongeurs

(tanaisie, euphorbe...). D'autres  encore
permettent de soigner leurs compagnes en
fabriquant des décoctions ou des purins
(consoude, ortie). Beaucoup sont melliferes

(carotte sauvage, origan) elles attirent non
seulement les abeilles, mais aussi bon nombre
d'insectes prédateurs dont les larves se nourtissen
de pucerons ou de chenilles.

blen entendu,
exclusivement des espéces sauvages, juste de les
laisser se mélanger a des plantes traditionnelles,

des rosiers, des arbustes, ou de leur accorder un

ne s'agit pas, de planter

emplacement isolé... Cultiver ensemble des
plantes trés diverses engendre des équilibres
impossibles a obtenir avec une espéce unique.

Essayons donc simplement de porter un autre
regard, de changer notre état d'espritle pas
détruire systématiquement ce qui a poussé tout
seul, collaborer avec la nature au lieu de chercher
a la contraindre. La nature ne laisse rien au dasar
et si elles sont 1a, c’est qu’elles servent forcéime

a quelque chose !! C.Paroche

Pour en savoir plus : consultez nos publications ou
les ouvrages de la bibliothéque ("le jardin au
naturel" de F. Couplan et F. Mamy éditions
Bordas - "jardin, jardinage nature" de W. Neuman
éditions Kénemann)

Un site internethttp://plantes.sauvages.free.fr/

* Article publié dans la&Gazette des Jardiniers

de Francesuite a notre intervention lors de leur
permanence du mois de juin.



L’équipe du bureau s’élargit

Dominique Lafon prend en charge leesponsabilité du refuge qu’elle connait bien maintenant pour y
avoir travaillé avec Maguy et Catherine depuis Wwwne année déjaMichele Dautet prend la
responsabilité déAntenne de Saint Chéronet ouvre ainsi les Herbes Sauvages a d’autresquades ef
d’autres rencontresFrancoise Condé devient vice-présidente et assure le suivi des projets et|la
communication.Pierre Delbove notre guide animateur nature continue a nous faire découvrir les
oiseaux, mais aussi le monde encore peu connuetiés Ipabitants du refuge. Nous recherchons tosijda
bonnes volontés pour nous aider, a la fois suefiege (entretien, étiquetage, tenue du stand) enssi au
bureau ou toutes les compétences seront accueilies plaisir (les Herbes ne sont jamais a coers d
projets ).

Pour toute I'équipe, bonne rentrée et a bientot Marie Christine PENET

Prochains rendez-vous de$terbes Sauvages

Les idées ne manquent pas, les rendez-vous dettéeenon plus. Réservez dés maintenant vos etates
surtout venez nous voir afirums des associationsa Bures le 4 septembre, a Saint Chéron le 10
septembre et a Orsay et Gometz le Chatel le 11 septbre !

Sorties botaniqgues Rendez-vous 13h30 Maison des Associations a Orsay

Mardi 6 septembre Le futurjardin médiéval de Gometz la motte féodale, et les alentours de I'église
Mardi 4 octobre LaTroche, le plateau d€orbeville, la ferme de |&auve
Mardi 8 novembre Le Bois de la Grille noire apres la tempéte

Permanences De I5h & 18h - salle N°4 - Maison des AssociaiarOrsay sauf indication

Vendredi 16 septembre Thyms, Saugeslamiers et compagnie, une famille nombreuse...
Vendredi 21 octobre Champignons: apprendre a les reconnaitre.
Vendredi 18 novembre Plantes médicinalesles remédes des anciens...

Vendredi 2 décembre A l'occasion des Fétes de fin d'année, golter de &lo Exposition-vente :
Salle de la Bouvéche publications, sachets parfumés, cartes de vceurpoes, etc...

Sentier découverte Nature Sur le Refuge Naturel a Orsay rue Louis Scocard
(en montant de la place de la République vers Mméa droite avant le viaduc).

Samedi ler et dimanche 2 octobre de |4h a 18Misite du sentier, des "mouilléres"”, observatios debres
remarquables, des plantes locales, oiseaux, péttes. Venez les découvrir en compagnie des tainsa
de l'association.

Dimanche 2 octobre de 14h 30 a 17h30, animationgoguide animateur nature Pierre Delbove.

Observation et approche de la migration des oiseauxu Viaduc des Fauvette®n collaboration avec le
CORIF (Centre Ornithologique de la Région lle darfee) et "Les Herbes Sauvages".

Dimanche 9 et 16 octobre a partir de 8h30 jusqu’alh, avec le guide animateur nature Pierre Delbove.
RDV au viaduc des fauvettes,

Si vous avez quelques difficultés a recevoir ce betin par courrier électronique ou a I'imprimer,
nous pouvons vous I'envoyer par la poste. Alors, h&sitez pas, faites-nous signe,
ce serait dommage de ne pas en profiterlhs91@free.fr ou Maison des Associations 91400 ORSAY

Ce bulletin a été réalisé par Jo. Marchand, CatherParoche, Marie Christine Penet, Gérard Nuzillat
La lettre des Herbes Sauvages n°24 — Orsay, septer2005

Catherine Paroche (01 64 46 59 75) — Marie ChristenPenet (01 60 14 78 38)
Site Internet : lesherbessauvages.free.fr Emailhs91@free.fr
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