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Décembre 2011

Bonnes fétes a tous !

Comme vous le savez, "Les Herbes" ne manquent jamm&isoccasion de faire la féte, venez donc vous
joindre a nous a la Bouvéche pourgleiter de Noél du mercredi 7décembre I'invitation ci-jointe est la
pour vous le rappeler ; ce sera I'occasion d’éghaautour d’'un verre de vin chaud et d’'une paryéteau
pour finir 'année en beauté. Un groupe de vailaradhérentes s’active a préparer les couronnes ebjets

qui seront proposeées a I'expo-vente de fin d’anNé&is comptons sur vous...

L’année qui se termine nous a permis d’avanceresprdjet desentier botaniquedans le Bois de la Grille
Noire. Nous avons répertorié les différentes zafeeségétation du bois et déterminé le tracé du shesn
fonction des millieux et des espéces a mettre éeuraFrancoise Aboussioud, responsable du prajet,
réalisé une publication comportant tous ces éléméinte nous reste plus qu'a concevoir le dépldmgtiné
au public et les panneaux d'information a instadlex endroits stratégiques. A suivre en 2012 #tadiger en
2013 par une nouvelle manifestation de grande amplemais, la, c’est encore un peu tdt pour en parle
nous aurons l'occasion d'y revenir...

Parallélement, nous poursuivrons le projatigie-flore » initié I'été dernier et ayant pour but le suie
I'évolution de I'abondance des especes végétales plus communes, sur une parcelle situBgiia-
sous-Forges Gérard Leveslin, qui coordonne le projet au nivda I'Association vous raconte par le menu
en page 3 ce qui a été realisé cette année. Aossacelles (et ceux) qui souhaitent rejoindrgreupe
d’étude.

Sans oublier la traditionnelle conférence de Jodédaichand :

" Paléogéographie et paléoenvironnement "

Séance d’'une heure et demie, suivie d’'une discussio
Espace Barbara a Gometz le Chatel

Samedi 17 Mars 2012 a 16h30

Programme détaillé en page 4 de la Lettre
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Attention danger !

Maintenant on comprend mieux !

Arabette, une fois de plus, tu nous permets d'gnis@lus sur une question qui jusqu’a maintemant
concernait que nous, les animaux trés supérieassmammiféeres a I’lhnomme.

Une fois de plus Arabette notre cousinage est misraiére. En effet des équipes de I'INRA vienndat
démontrer que, plantes et animaux, nous sommegésfpar leSalmonelles par les mémes mécanismes.

On savait depuis quelques années que, particukgrieles crudités, pouvaient étre un vecteur de cett
charmante bactérie connue pour les « gastro »,anais comme |'agent de la fievre typhoide. Cergues
ne savions pas, c'est gles plantes sont « réellement » infectéeymme nous Il ne suffit pas de laver la
salade. La démonstration a été faite sur I'arabettesur les laituesDe plus les souches qui parasitent les
plantes sont aussvirulentes chez les animaux dont, la souris...et 'name. La bactérie « pique » les
cellules des feuilles ou celles de notre intedtinjecte un cocktail de protéines qui neutralideatdéfenses
immunitaires. Elle a la nécessité de le faire @maurer sa reproduction, et pour cela elle uldiseroies de
immunité des origines, « I'immunité innée » (avéapparition des vertébrés voila 400 millions wnietes,
celle de I'humanité a, au plus, 7 millions d’années

D’autres bactéries, dont certaines souchesceherichia coli ont des propriétés équivalentes. La
vérification en a été faite recemment chez I'hommalheureusement avec des conséquences parfois
mortelles.

Nous vivons dangereusement. Vous savez certaingquernious abritons dans notre intestin 100 fois geu
cellules bactériennes que de cellules dans notps @mtier et qu’elles mutent a toute vitesse. \&avez
aussi que nous ne pouvons nous passer de cetie o fsans laquelle I'assimilation de la nourritdegient
trés problématique.

Encore plus fortListeria monocytogenesbien connue dans le mais, les légumes et quefgodsctions
« fermieres », arrive a reprogrammer a son avarttaggenes de I'héte infecté.

Il ne faut jamais oublier que nous sommes lespdétniers de I'évolution et que notre « immunitéent
de la résistance aux infections a travers uneectiéh » d'individus dangereux, les « porteurs saigjui
abritent les agents infectieux, les transformentles redistribuent. Tout cela ayant commencé des
I'apparition de la vie !

La solution, au risque de déplaire aux tenantgaderhode naturaliste » actuelle est évidente :eSaul
cuisson est efficace, a gros bouillons pendanemps suffisant.

Jusqu’au milieu du siécle dernier, donc avant Eimvon des antibiotiques, les confitures, les caegda
soupe de légumes et les céréales transforméegmnispa I'humanité de se développer, maintenamtsbn
plus malin...On mange cru et on court aux « Urgemces

Tout n’est pas négatif. Des savants chinois squdtdas de fabriquer de I'albumine sérique humalmez d¢e
riz, au niveau industriel si nécessaire. Bonne abbepour les transfusions sanguines toujoursrédaerche
de donneurs. Pas de risques immunitaires et pasugeassociés. A vérifier quand méme avant de
consommer. Avoir du riz dans les veines ¢a daiefhizarre lls ne disent pas ce que devient lguiza servi
a cette production. Recyclable ?

On croyait étre a I'abri, un coup d’antibiotiquet@tit était réglé. Mais I'origine des antibiotiqugsst-elle
pas les toxines des bactéries que nous avons gmjiaeplus ou moins de syntheses chimiques ? Lahitén
est bien naive qui croit « dompter » virus et b@eséet autres parasites, ils hous ont vu venioide!
Heureusement il nous reste le riz, ce qui n'estfaeite a accepter pour un descendant de paysdiGudest
de la France. Il faudra s’y faire.

Je dois vous quitter, c’est I'heure de la soupe.

Le greffier
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Vigie-flore 2011 : le bilan

Nous étions 8 adhérents & nous pencher le 2 juidletier sur les herbes sauvages de la maille de
Briis-sous-Forges, dans le cadre de la campagnie-flage 2011. Les dieux de la météo étaient avaesn
ce qui nous a bieaidéspour cette premiére participation.

Nous avons inventorié 7 placettes, fi®8tant inaccessible. 1 est située dans un boissp&ces
relevées. 2 sont dans des champs, de blé cettee aréespéce ! L'efficacité des désherbants est
hallucinante Les 4 autres sont situées sur de la pelouseeefriche. La pelouse située derriére le collége,
avec 23 especes, est la plus riche. Au total, avoss relevé 50 espéces, toutes banales. || mangeé
inventaire quelques graminées que nous n'avongpawmmer avec certitude, faute de fleur. Dansenotr
maille (1 knf), la plante la plus fréquente estRantago lanceolataprésente dans 24 quadrats (3 sur
70, ce qui est conforme aux relevés nationaux 208nnent ensuiteDactylis glomerata, Hypocheris
radicata 10 plantes n'ont été notées qu’une seule fois.

Outre l'intérét botanique, cette expérience présenissi un aspect sympathique et convivial qui
justifie de continuer I'an prochain, a la méme apaq

Plantes relevées les plus communes :

Plantago lanceolata 24 quadrats
Dactylis glomerata 18
Hypocheris radicata 15
Bellis perennis 14
Daucus carota 14
Rubus fruticosus 14
Trifolium repens 14
Picris hieracioides 13
Crepis capillaris 11
Cerastium fontanum 10
Digitaria sanguinalis 10
Geranium molle 10
Glecoma hederacea 10
Hyacinthoides non-scripta 10
Rubus caesius 10
Hedera helix

Polygonatum multiflorum
Sagina apetala
Mentha suaveolens
Rumex acetosella
Senecio jacobea
Trifolium pratense
Fraxinus excelsior
Ligustrum vulgare
Sherardia arvensis
Lactuca virosa

Poa annua

Poa pratensis
Solanum nigrum
Tanacetum vulgare
Alnus glutinosa
Chenopodium album
Geranium dissectum
Hypericum perforatum
Lotus corniculatus
Malva sylvestris
Rumex acetosa
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Gérard Leveslin
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Prochains rendez-vous de$terbes Samwvages

Gouter de Noél Venez nombreux !

Mercredi 7 décembre a 15 h 30Salle Meyer a la Bouvéche
Exposition-vente de bijoux, publications, sachetdymeés, cartes de vceux, couronnes, etc.

Sorties botanigues Rendez-vous 13h30 Maison des Associations a Orsay

Mardi 20 mars 2012 Le bois de larroche

Mardi 3 avril 2012 Le Chateaw'Ors

Mardi 15 mai 2012 L’Arboretum Villemorin

Mardi 5 juin 2012 L’Arboretum de Segré : sortie d'une journée

Permanences De I6h a 18h - salle N°3 - Maisdes Associations a Orsay

Mercredi 11 Janvier 2012 La vigne et le vin

Mercredi 8 Février 2012 Comment les plantes tiennafegbout

Mercredi 14 mars 2012 Comment les plantes seurrissent

Mercredi 11 Avril 2012  Les iris et leur famille

Mercredi 23 Mai 2012 Les plantes’eau

Mercredi 20 Juin 2012 Les plantes de I§aint-Jear

Sortie d’'une journée : Les serres du Muséum d’histioe naturelle

Jeudi 19 janvier 2012 RDV a 10h sur le quai de la gare d'Orsay \dlec votre pique-nique.
Plantes des milieux extrémeda Nouvelle-Calédoniel'Histoire des plantes.

Conférence " Paléogéographie et paléo-environnemeh

Samedi 17 mars 2012 16 h30Espace Barbara & Gometz le Chétel
Durée une heure et demie environ plus discussion.
Par Joseph Marchand Attaché honoraire au Muséum, Département Hestidér la Terre

Matinées de découverte des oiseausur leViaduc des Fauvettess Gometz le Chatel
Les Samedis 24 mars, 14 avril et 12 mai 201En compagnie de |'animateur Pierre Delbove
RDV a 8h45 au parking de la gare d’'Orsay ville amesans voiture.

Inscription obligatoire, pour organiser le covoiturage :
Jean-Pierre ou Claude Guérin tél. : 01 69 07 30 @mail : jpguerin@wanadoo.fr ou LHS91@free.fr
Vous munir d'une tenue chaude de couleur neutre paire de jumelles et de bonnes chaussures déenarc

Sentier découverte Naturea I'Espace Naturel d'Orsay (16 rue Louis Scocard)
Samedi 28 et dimanche 29 avril 2012
Samedi 9 et dimanche 10 juin 2012

Visite du sentier, des "mouilleres”, observation deres remarquables, des plantes locales, dessugis
Animation par Pierre Delbove.

Balade sur les circuits botanigues a Gometz le Cil&l A I’ occasion de l&éte de la Nature
Samedi 19 mai 2012RDV a 14h au parking de 'Espace Barbara a Goieethatel

Voyage annuel les bords de Loire de Saint-Benoit a Chatillon

Samedi 12 Mai 2012 'embouchure de la Seine, dans la région de RaugMarais Vernier, a la
découverte de la géologie et de la flore de leorégi

de 14h a 18h.

Ce bulletin a été réalisé par Catherine Parochesefth Marchand et Gérard Leveslin
La lettre des Herbes Sauvages n° 49— Orsay, septe@(bil 1

La lettre des Herbes Sauvages n° 49- page 4



